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Jla, reponHsTa Ha CIEBALIOTO U3JI0KEHHUE € CAaMO Ha CEJeMHAJIeCeT, KOraTo
pelaBa cama J1a OTHEME JKMBOTA CH M Halycka To3u cBAT. Ha mpara Ha T. Hap.
»PaHHA  BB3PaCTHOCT” OT Pa3BUTHETO Ha CBOA  OHTOTeHETHYEeH
NMOTEeHIUAJ(U3TOJI3BANKH ,,[IEPHOAU3ANMATA HA KU3HeHUs1 MbT” Ha anuen
JleBUHCBH) WM Olll¢ B NpeABEepHEeTO0 HA ,,Bb3PACTHOCTTA”, U3BECTHO KaTo
»TIPeIBb3PACTHOCT” MO MCHUXO0JOTMYHATA CKaJa, TS HE MOCMsABa(WIM He
Mo’KeJaBa) Ja To MpeKpadyd M OCTaBa 3aBMHArd Ha Te3u roaunu. Cren cebe cu
OCTaBsl JIIOOSI0, MOTHHAIO B CKPbO CEMEHCTBO M TBOPYECTBOTO CH- IBJIOOKO,
CHKPOBEHO, HICTHUHCKO, OIlIe MPUKHUBE CIIEUETHIIO0 i 6e30poii mocienoBaTesin, KOUTO
cJell BpeMe e 51 IOMHSAT Kato ,,0e3ocmamuvuna, mpancyenoenmua’”. Kaksu ca
NPUYMHUTE 3a Ta3d YOBEUIKA Tpareaus W J0 JHEC OcTaBa 3arajka. Temara e
Oone3HeHa, MOBSIPBAiiTe, JOPH 3a YOBEK, KOHTO ,,IpOCTO” 3amouBa paboTa IO
pasriexaaHata TeMa U ce MOTOMsBa B pelieBaHTHATa JIUTEpaTypa, HO ILE ce
nocrapasi Jja MpUriylla HanupanmuTe eMOLUH U CJe/IBalUTe peloBe /a 3Bydar
00EKTUBHO U parroHanHo... TpyaHo e...Bue 6uxre mu ycnenu?

»eeeMHO020 Xy0a60 He e na xyoaeo. Tocasa He mu 38yueuie Kamo npokooa, a
ceea Me npoboxCcOa npasomama HA HAPOOHAMA MbOPOCcm...”- OTKPUX TE3H
3armedaTtaHu JyMH Ha Maiikara Ha [lets JlyOapoBa, KOUTO CHIIHO M€ BIleUaTIMXa.

Hesenunik, HaOM0JaBaiiki MAJIKOTO MOMHYEHIIE, MaliKa i CH MHUCIIH: ,, ... 0cnoou,




masu Kpacoma, moea cb30aHue He e Moe, mo He Mu npunaonexcu...”. Heiina
YUUTENKA CBUIETENCTBA: ,,...T08a Oewe eOHO camosznvheno oeme...”. TloeThT
Xpucro @oteB, cTaHall MO-KbCHO HEHMH ,, KPHCTHUK B MOETHS TBOPYECKHU ITBT,
Ka3Ba 3a Hedl: ,,... TbHKOo, 6UCOKO, MBJAUN... . 3a BCHUKH, KOUTO S IOMHSAT B JIETCKaTa
I BB3pacT, € HEBb3MOXKHO Ja s CpeIlHell W J1a He s 3a0eNeXkHIl- MPUKOBaBaT
BHUMAaHHUETO OYUTE ¥, a MO-KbCHO T€ 3aroYBaT Jla opa3sBar ¢ AbJIOUHHUTE CH, C
HApyrocrra” cu. Tasu ,,ocobeHa” XapMOHHS M OOAATETHOTO H, APTHCTUYHO
U3IIbUBAaHE, MPUBINYAT BCUUKU. B ompeneiseH MOMEHTH, CETHUBaTa Ha OKOJHUTE
yIaBsT, MPOBUXK/IAT, OCOOCHOTO CHhBBPUICHCTBO, KOETO 0YapOBa, HO U TPEBOXKHU.
Bacunka KupsszoBa Hanpumep crnopens, 4e AbLieps W, ,,Bb3XUTEHA U Ka3Ba:
,,...Maiixo, 0a 3sHaew xonko kpacuso cnu I[lems...”. A Hanexxna KoncranTuHOBa CH
COOMHSL: ,,...Bcuuko 1t ce omoasa... Bcuuxo usnunano...”.

KakTo Oerio cnomeHaxme mo-rope, Ha4ajaoTo He MpeABelaBa HUIIO JOMIO.
Ts ce paka B OOMKHOBEHO, HO 33JIPY>KHO OBJITapCKO ceMeicTBO, Ha 25.04.1962 .,
B rpag byprac. Maiikara, Mapus [lybapoBa e mo mpodecusi mporuMHazuaiHa
yuuTeNnKa Mo JuTepaTypa, a Oamara, Craiiko JlyOapoB € HadalHHMK-CMSHa B
Bbyprackus 3aBon 3a paguatopu. [lets mma mo-manka cectpa, Enuna JlybapoBa, HO
TS € B HEBPBbCTHA, paHHA JIETCKa Bh3PACT, KOraTo MoerecaTa 3aBbpIlBa 3eMHUS CU
0BT ¥ He Ou Moriia 1a uMa GU3HYECKU CIIOMEHH 3a Hes. BrIlpeku ToBa, mo-KbCHO
JUYHOCTTA HA MO-TOJsIMATa M CECTpa IIe 3aeMe LEHTPAIHO MSCTO B LIEJIUS )KUBOT
Ha Enuma, xkakTo ChbBCEM €CTECTBEHO M Ha BCHYKM OCTaHAJIM YJICHOBE Ha
CEMENCTBOTO.

Ho neka na ce BbpHEM KbM paHHOTO eTcTBO Ha [lets /ly6aposa. Ha neBer
roolMHU(UIM B TMepuoja Ha ,HAYAJHATA YYWINNIHA Bb3pacTt’ conopejg
ICHXO0JIOTHSAITA HA PA3BUTHETO), TAJITAHTHT 1 Beue Hanupa. BuaHo e, e T4 3anousa
Ja ThPCHU H35IBA B MHOIO paHHA BB3PACT, KOETO IBJIOOKO MpeAornpeneis

caMoOMTHOCTTa ¥ Ha 4YOBEIIKO chllecTBo-criopen Jlobpuna TomanoBa- u




peduekcusita i, u camopedJiekcusita . EMouusi, 4yBCTBO, MUCBJI, YM H
BBOOpa:KeHHe- T€ MPOCTO OJUKAT OT TBOPUECTBOTO, KOETO 3alo4Ba Jla Ch37aBa,
T.€. CTaBa BBIIPOC 32 OMpPENEICHO TBOPYECKU THI HATYpa. biu3ku U mo3HaTH OT
OOKpBKEHHETO I ce BIeyaTisiBaT OT pPAJKO CpPELIaHOTO ChUeTaHUE Ha
» MEMNEPAMEHMHOCIN U CH3EPUAMETHOCH, 3EMHOCI U OMEHLOHOCM”, KOETO
nonasat y Ilersa. Ilonurana cien Bpeme nanu e 3abensizBana npomsHa y Ilers,
korato nuie, Mapus Jlybaposa 11e Cu CHOMHU: ,,...J1021e0vm ii- npomensuie ce.
Cmasawe nebecna, cmasawie acmpaina, ouwe Kamo manka..”’;, , Omewvoua,
Kocmuyecka, 6éceiliencka...” 3a poMaHbT, KOMTO MO-KbCHO MailkaTa 1€ HaIlMIIIE:
, M3opanusm”, Ts criopens, 4e He OW BHUASI Osul CBAT, ako He Oe uMana
BB3MOXKHOCT J1a HaOmonaBa [lets B ToBa i cheTOSHUE.

Pasrnexnaiiku cBeneHmsiTa 3a kMBOoTa M JudHOcTTa Ha Iletst [[yOaposa,
IpaBH BIleYaTJeHUE OJIaroCKIIOHHOCTTAa Ha chA0aTa HaJl MOMHUYEHLIETO, OTpeIuiIa
TO 1@ ce poau B cemeiictBo JlyoapoBu. CraBa sicHO, ue [leTst € MHOTO OnM3Ka U C
nBamara cu poautenu. OTKpuBar ce 0e30poil Jokas3aresncTBa 3a TsAXHATa JH000B,
0014, yBayKEHUE KbM JIBIIEPS UM, KAKTO U IIbJIHATA UM, Oe3pe3epBHA MOKPENa BbB
BCHYKH HEHMHU HaunHaHU. Taka HarpuMep 3a Majkara noereca Mama ce peBpbIla
B Hall-CUTYpHHUS ,,ypea~ 3a U3MEPBAHE Ha BH3ACHCTBUETO HA CTUXOBETE . bama i
I'BK 3aI09Ba J1a ChOUpPa 3aXBBPIICHUTE, YUCTO MO AeTCKU OT [1eTs Hanucanu TBopOU
W Jla TU TleYaTa Ha MalllhHa U Taka ce paxna ,, Manka kHuea om JUYHUA AGpXus Ha
Ilems”, KOSTO ChABPKA CTUXOTBOpeHHsATa 1 oT 1971 r. mo 1974 r., 221 nHa Opoii,
,CIIaCeHN OT pasnuiisBaHe. /leTeTo 3Hae, ye MOKe Ja ce J0BePH, 1a CIOHAeJIN:
,, He 3HAM Kakeo oa nuwia’’, CIofens napbara ¢ poauTeNuTe CH, 3alI0TO MOJIydaBa
YCMUBKUTE MM, pajocTTa UM U YyBaXEHUETO KbM boxwus nap, HO Hali-Beue
MHEHHETO UM.

JoTyk, u3cieABaiikd 3aabJKHTENHATA (GaMuIHA NPeaUCIO3UIIMS,

MOXEM Jia 3aK/IIIOYMM, 4€ He¢ Ca HaJUuIEe OTKJJIOHCHMHH. Cemeciinara cpcaa €




CUTypHa, TOJKpENslla, YIOTHA W Ch3JaBaila omopa 3a mnoapactBamara Ilers.
Pazbupa ce, koHCcTaTUpaMe TOBa KaTO MPaBUM YrOBOpPKaTa, 4ye aHAIU3UpaME OT
JTUCTAaHLMATA HA BPEMETO U MHUCMEHUTE CBHUJIETEJICTBA 32 KUBOTA U TBOPUYECTBOTO
1, €TO0 3aIll0 CaMO MOYKEM J1a MpenoaraMe, HO He U J1a TBbPJIUM ChC CUTYPHOCT.

Torasa kakBo € moBeno A0 daraaHus Kpail Ha AeBoiikara? Ille ce omutam
Ja HaMmepsh OTrOBOpH TaM, KbBJETO EAWHCTBEHO OWxa MOTJH Ja Ce OTKPHST
HarjeJHW 3ama3eHd JI0Ka3aTeJICTBa 3a CBHITHOCTTA M, OTYMTAMKKW HEWHUS
UHOUBUOYAleH NoYepK- UMEHHO B TBOPYecTBOTO ii. CBeTiio3ap Mros nuiie mo To3u
MOBOJL: ,,...noemuxama na Ilemsa /[ydoapoesa ce odznexncoa ¢ scumeiickus ii nom,
OCMUCTIeH Kamo Heuzbexcen KOHQIUKM Ha 601ama 3d MEOPYECmB0 C
penpecusnocmma Ha uHcmumyyuume .

3ano3HaBaiiku ce ¢ TBopuecTBOTO Ha [lers JlybapoBa, 0sx n3ymMeHa KOJIKO
MHOTO pa3KpHBa TO 3a JUYHOCTTA i, 32 HEWHUS JIUYCH ,, 60b10aH 3HAK ~ BCHIIHOCT...

CnenuayHO BHMMaHHE B HEro 3aeMarT o0pa3uTe Ha POJAUTEIUTE W-
CTUXOTBOpeHusATa: ,, bawa mu”, ,,Mamo”, ,, Moama mavixa”. Ilets ycema u 3Hae,
ye e 00MYAHO JeTe W OTBPBIIA ChC ChIIATA INEAPOCT. B CTHUXOTBOpPEHHETO
»Kbimuka” [lets u3kuBsABa 10Ma KATO ChABbPKAMIO YOBEYHOCTTA, 00MUTA,
ACTHETO HA JHOAIOTO ceMeiicTBO MsACTO. [IpaBu BreyaTieHUE SPKUAT
KOHTPACT MEXAY Ta3W TBOpOa OT PaHHUAT MEPHUOJ HA MOETecara M HAIHCAHOTO
npe3 TparmuHara 1979 r.(B kpas Ha XKUBOTa M)- ,,..TOJNSIMATA KbIIA”~, BBHIIPEKH
MIPUBUIHATA €THAKBOCT Ha CIOXKETHUAT 00eKT. B panHaTa TBOpOa )KMBOTHT, YIOTHT,
TOIJIMHATAa HA JIOMa C€ NPOKJIAMUpAT KAaTO HAW-IIEHEH Jap U Hal-ChbKPOBEHHU
BBXKJCJICHHS, a B KbCHATA-CTYACHUHATA, PA3HOTATa, OTUYKJIEHOCTTA U MPAKbBT Ca
Hali-)kenaHu HelHu roctu. Konko ca noxkazamennu camo meopbume Ha Ilems 3a
O0YULeBHOMO U eMOYUOHATTHOMO U CbCMOsIHUE npe3 200unume!

Ot 1972 ronuna ca 3anazenu 30 ctuxorBopeHus. [1o moBoj crananara npes

Ta3u TOJMHA Tpareausi ChbC CaMoJIETHAaTa KaTtacTpoda, B KOATO 3aruBaT Oyprasnuu




U KOSITO OT3ByuYaBa CHJIHO B rpaja, mankara Ilets 3amouBa ga u3passiBa YUCTO
YOBEIIKATa CU ChIIPUYACHOCT(eMNIATHIIHOCT). Ts He MPOCTO U3NMMBA AylIaTa CH B
CTHXOTBOpHAa (popMa KaTo yTexa Ha ONU3KHTE HA 3arMHAINTE, a € yOeaeHa, ye
TpsiOBa /a 3aJienu KpacuBO M3IMCAHUTE CH CTHMXOBE Ha CTEHaTa ¢ HEKpoJyo3ute!
Te3n HEWHM NEUCTBUS BB3ACHCTBAT CHIIHO, BHYIIIABaWKH, 4e moe3usra 3a [lers
O3HAYaBa MPU3BaHUe, CJIy:KeHe, IbJr. J[aBaiiku yacTuia ot cebe cH, TS Ce CIUBa
HaTJIeJIHO C MbKaTa Ha CKBPOSILIUTE TYIIIH.

B panaute TBOpOM Ha Ilets ce ycema mJIaMeHHOCT, NOPUB 3a
KMBOT(,,...MHo20 cvm wgacmauea, mamo!...”’), HO U HEU3MEHHO NPHUCHCTBAT
AbJ00YHNHATA, CEPHO3HOCTTA, OTTOBOPHOCTTA KAaTO OTYETJIUBU JIMYHOCTOBH
pOsIBIICHUS(M35BU)- TSI Y€CTO TOBTaps yoeneHo(He ,,uckam”, ,Mora”), a ,, Ipsaoea
da nuwa!”. CBugerencrsaTa Ha Omu3KM mnokasBaT, d4e Ilers He oOuua
YMaJIMTETHUTE MMEHA, JIOpU KaTo Mallka, 3a Ja T'M u305rBa, Ka3Ba HalpuUMep:
,[IPO30p”° BMECTO ,,lTPO30peLL”’, ,, KUJIETA BMECTO ,, )KUJIETKA .

Bectauk ,,CentemBpuiiue” myOnaukyBa 3a mpbB IbT TBopOa Ha Ilets
Hy6apoBa. OT pemakiusaTa MpU3HABAT, Y€ MBPBOHAYAIHO HE Ca MOBSPBAJH, 4Ye
aBTOpKAaTa € TOJIKOBa MJaja: ,,...Ilems, [lems, Koako cme nowiu Hue 8b3pacmuume,
He mu noeapeaxme, nNpeposuxme 8CUUKU CIMUXOCOUPKU HA noemu, 3a 0a 8UOUM
omxvoe cu gzemana...”. Cnenpar myOnuKanuu B crivcanue ,,CinaBeifue”, BECTHUK
»depHomopcku  (ppoHT’, BeCTHHK ,,CpEOHOIIKOJICKO 3Hame”’, CIHCaHue
Lllmambue”, cnucanue ,,PogHa ped” W Mmp., HO MaJIMHA Ca PEIAKIUOHHHUTE
KOJIETUH, KOWTO NyONMKyBaT TBOpPOMTE Ha MoerecaTa B OPUTHHAIHUS UM,
ABTEHTUYCH BUJ, 0€3 Ja ce MpaBAT KOPEKIUU MO TSIX, TaKa KAKTO T MOJAHACST
pbuere Ha Ilets. KoraTo mn3nmza mbpBOTO i CTUXOTBOpPEHHUE, BMECTO Jia C€ PajBa,
KaKTO O HaIrpaBuJjIO BCSAKO nete, [leTs miayve, 3amoTo e 0nJio nonpaseno. Mapus
IyGapoBa 111e cu CHOMHU: ,,...AKO ce onumam 0a i nonpass HAKos 0yma, Hadasauie

pes 0o boca. Huwo ne dasawe oa ce npomens”. T10-KbCHO MHO3MHA aBTOPH IIIE




HapeKaT ChLOUTHATA, CTABaJK IO TOBAa BpPEME KaToO ,,20iAMaAmMa MAHUNYIAUUS-
eév3numasarnemo’’.

Hsma u cemHenue, e [lets e mputekaBa oHa3u 0COOCHA YYBCTBUTETHOCT
U CEH3UTHBHOCT, TIPHUCHINA CaMO Ha TaJaHTJIMBUTE XOpa, HaJapeHU CBHUIIIE.
I |OTIpaBKHUTE”, KOUTO PETAKTOPUTE H3BBPIIBAT BBHPXY TBOPOWTE U CHJIHO S
HApaHSBAT U BUAHO TS W3MUTBA HeJ0BepPHe M CTPaxX- U3Mpaia MHCMO 0
cniucanue ,,PonHa ped”, B KOETO ,,ce kKanBa': ,,...[L[Je 6v0a beskpatino wacmiuea,
aKo Mu omeogopume Kamo Ha 2oiemume...”’, a BbpXy UepHOBaTa JACTETO € HAITUCAJIO
C YEPBECHO: ,,... [0JIKOBA MBKU, MOIKOBA Hepsu, moakoea naay!!! 3apaou mosa
nucmo...”. I1o To3u MOBOA MalKaTa I11€ Kaxe: ,,...bewe naopacuana epvcmuuyume
cu. Kamo manka ycewawe maszu paziuka, HO He Modiceule 0a cu si 005SCHU, U
noHAKO02a A o0Xeawiauie 4yecmeo 3a MajiloueHHocm .

Cnopen Jloopuna TomanoBa € KbCHO Ja C€ ONMHUTBaME Ja OOsICHSBame
npamaTudHus cOnbCchbKk Ha Ilers ¢ wmHCTHTYHMsATa, ¢ ,,HeitHo BemudecTtBo
Cucremara”, cbCc CHOUTHSATA, KOUTO ca GakTH OT OuorpadusTa it mpe3 TparuaHUsT
Mmecell HoeMBpH 1979 r.- ToraBa e HaHeceH caMO MOPEIHUSAT yaap, a COITbCHKBT
3aro4Ba OIIIe 10 TOBA Pa3TIICkKIAHO BPEME.

[Ipe3 kpaTkus cu 3emeH mbT, [lets JlybapoBa BUHAru € cpemiajia oneKyHu
U MEHTOPH, KOUTO ¥ MOAaBaT phKa MO HEJIEKOTO U30paHO TBOPYECKO IMOMPHUIIIE.
HacroifunBocTra Ha MaiikaTa, CBHIIO BHHArd ONfIIa M TPECTABIISABAIIA CHJIHA
omopa 3a Mankara Ilets, moBexaa 10 Te3u ChAOOBHH CPEIM 3a Toerecara. Ts ce
3al03HaBa € JIMYHOCTH KaTO Be4e CIOMEHATHAT XpucTo POTEeB, KOMTO Ka3Ba Mo
TO3U TOBOL. , bewe mHesvsmooncno oa wHe 6woem 3aeono!”, Hensnko
Wopnanos(,, Jememo uma onpedenenu Oannu!”), Tpurop JIeHKOB, KbM KOMHTO
MOMHYETO CE€ MPUBBP3BA CUITHO, OTPaA3siBa 0 B CTUXOBETE CH U MO-KHCHO CKHPOH
3a Hero(,, [Tuwwu, nuwwu, moemo momuue!”), T'eopru KoncrantuHoB, Becenun

Amnpnpees: ,, To 3nae écuuxo mosa momude!”. JIONOBUIM TajlaHTa Ha TBOpELA Yy




JIETEeTO, C IYMHUTE CH 3a HEs, T€ U3IBJIBAT CBETa il C J0BepuUe M 00M4. Mapus
Hy6apoBa paskassa: ,,Kazax na Ilems, ue edun 2onsam noem e xapecail MHO20
HeliHume cmuxoee U ms, NOOWPEHA Om mMoed, HANuca 8 eOuH OeH cedem
cmuxomeoperusi. Hmnyncvm deute 0aden . TBbp/Ie BEPOSITHO aKO AETETO HAMAIIIE
MBAPOCTTA, JI000BTA Ha Te3H, B KOMTO Hali-MHOro BSIpBa, MO)ke OU paHUTE
nisxa Ja s Hakapar Ja He MOKa3Ba CTHXOBeTe cu. B ceMelcTBOTO 00siCHABAT
,[IOTIPABKUTE”, HACTOWYMBO s JIEKYBaT OT 00HMAaTa, KAKTO € BbB3MOXKHO-
NMOOLIPSABAT § TIaK Ja U3MPaTH CTUXOBE, OTOUBAT C€ B PElaKIIUU U ,,HAIOMHAT  3a
noetecata. Mapus JlybapoBa CBUIETENCTBA: ,,...Xpucmo Pomes ¢ MbAUAIUBO
0006peHue U A6HA padoCcm Om HANUCAHOMO 5 noowpasaule 00 Kpas...”, a CAMUST
@DoTeB CH CIIOMHSI OTIPABEHUTE KbM HEsl CBHBETU: ,,...0d NUe KAKMO CU UCKA,
Kaxkmo mooxce...” .

Ilers e mactauBa- mpu3sHaBart si: ,,MH020 ce padeam, ue cvm yala
noemeca!”. YynoTo Ha HaJapeHOTO MOMUYE OTKPUBAT U B YYWJIMIIE- HAYaJIHATA
1 KJIacHa pbKOBOJIMTEIIKA Ka3Ba 3a Hesl, Ue ,,yceuia mepenama ped”’ i UMa ,,0Co0eHu
cemuea 3a pumvm’.

1975 r. HOcH HOBa 3pAJIOCT, TpoMsiHaTa € 3HauuMma. [leTs pacre, a ¢ Hed
pacte 1 OposIT Ha TBOPOMTE ¥. 3a MPBHB BT € MyOTMKYBaHA M TIPO3a- €THA UMIIPECHS
U eIMH pa3ka3. Bce mo-scHO ce oyepTaBa CUMBOJIMKAaTa Ha CIbHIETO. [{onaBs ce
., Haui-Hetinama” Tema: ,,a3 u Mopero”’. OTkpuBa ce 1sa ,,Qurocodpus Ha
xapMonusita”. Pasrnexnaiiku TBOpOUTE, JOJABIME CHJICH KOTHEX, MMITYJIC 3a
neno, ,,0a omoadeur Kamo CivHyemo’’, Na cmacuil, na yremwumnl. [lopuBbT ma
CIY)XMIIl Ha >KMBOTA, Ja JApUIl OOWY HSIKOMY € HM3HadalleH U HeMpeKbCHATO
MOSIBSIBAIIl CE€ B TEKCTOBETE HA MOMUYETO. BUIHO €, ye B TO3M Mo gpacTBalll nepuoa
oT paszBuTueTo U, IleTss ce uyBcTBa OKpmJieHAa OT cBoOojaTa, KOSTO M JaBaT
AaBTOPCKUTE MHUCAHMsI- KEAHUETO I € KpacHOpPEuMBO: B 3arjlaBuero ,,/la cvm

civhueeo momuue!”. Becenun AwxnapeeB nume B ,,CoHarara”: ,,...Yoeek




6b3npuema ceema C Yysiomo cu msio, ¢ 6CudKume cu cemueéa, Ho 6CexKu Hali-CUIHO-
¢ eono cemuso. Ilems yaaes ceema c Kocume Cu. qpe3 mix uyecmea osudicenusma

’

Ha mAnomo cu 6 npocmparncmeomo...”. Cb3AaleHUTE Ipe3 TO3H IEPUOJ
CTUXOTBOpPEHHUS MPOABIDKABAT Ja U3pa3siBaT HHTEH3UBHUS IPOLIEC HA
camopedyieKkcusi, THIO0OKOTO JTOKOCBaHE J0 BBTPEIIHOTO ,,A3”, M0 chabdara-
,,cojlenama padocm’’, ,, padocmma cos’”’, ,, padocmma Kamo cviza’, 3arJaBusTa;
,lacmue”, ,,Obuu”,,...Ho we O6v0a Hati-wyacmauga...”. O4EBUIHO € THPCEHETO,
HaTpylnaHa € YHUKajHa, CBOS OMUTHOCT Ja M3KHUBSBAIl IIACTHE- U THPCEHETO
MPOIBJIKABA, a CBETHT € U3MBIHEH C JKUBOT.

[Ipomens ce Opoar Ha TBOpPOMTE i, KaKTO c€ MPOMEHS M CaMOTO JeTe-
JNETCKUTE Pa3ChKICHUS OTCTHIIBAT U CE MOSBSIBAT PA3MUCIIHTE Ha JeBoiikaTa [eTs.
HactpnunaTa >xutelicka mpomsiHa MpaBU BIEUYATICHHE U ChBCEM 3aKOHOMEPHO
HaMUpa OTpaXeHHEe W B TBOpOWTE H. ,,JIeTCTBOTO- JATOTO” HAampuMep OTpa3siBa
cJeIHaTa UMIIPECHSL: ,,...[lak com ¢ moemo aamo...To me Ovpna nansaxvoe. Kvoe?
...Ta mosa e demcmeomo, moemo oemcmeo. Moemo muno momuue, Koemo 00CKOpo
npumedscasax uzysno. Kax uyono e npenano ¢ obpasza na ismomo...”. Jlerckata
HEBMHHOCT KaTo Y€ JIM € U34e3Hasla, a Ha HEWHO MSCTO Ce MOSABSIBAT BCE MO-ThbMHHU
OKpAaCKHU- JINPUYECKHUAT TE€POM 3amoyuBa J1a ,, HPpOpOKYy8a cmwvpm Ha Bcenenama”,
cvyyecmea, cmpaoda. JJpyra ummnpecusi, onucasa B ,,JIucrara- cbHHIIA” TOpa3siBa ¢
IPOPOYECKUTE CHU NPOHUKHOBEHMS: ,,..Kocume Hna 3emama..Kak cuiHo me
NPUIUYAM HA HOUWUME MU eCeHHU, HA CObHUWAMA CIMpauinu, 20p4ueu U COJ1eHU,
npemMamaHy om pazym noaycvHeH u 00 cympunma ymupawu...” (Ilets nznbxsa
TOYHO TMPE3 ICKEMBpPUIICKA YTPUH, B PE3yATaT OT CBPHX/103a ChHOTBOPHM). SICHO e,
4Ye Ce30HUTE(M0 CMHCHIA Ha MNCHXOJOTHYHHUSAT KOMIJIEKCEH MOAX0A KbM
»CE30HUTE B MBKKHS U KEHCKHsl KMBOT” Ha JIeBMHCBHH) pa3KpuBaT spKa
cuMBOJMKa B TBOpuecTBoTO Ha Ilers [lybapoma- mpe3 okxtomBpu 1975 T.

OTKpuBame: ,,...Ecen e. Twacna wyma ce pazcmuna no acgaima u Xauna noo
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Kpakama mu...”. SIpka CHMBOJIMKa OTKpUBaM€ M MPH Pa3rpbIIaHETO HA MOpPCKATa
TEeMaTHKa- Taka MOPETO ,,M3KHUBSIBA” Yaca HA M3MUTAHMETO, Ch3/aBa Ce 3amaaxa
3a ’KMBOTA, CPEIa ChC 3J10TO, HEOOXOIMMO € yCHJIHe, 3a 1a O'b/Ielll, 1a NPOsIBUIII
U 3anMa3uil chbIHOCTTA cu. OYeBUAHO MOPCKUTE CBETOBE B roe3usaTa Ha [lets Hu
BOAST KBbM Hal-AbJIOOKOTO MSCTO HAa EK3UCTEHLHAIHUTE i TBhpPCEHUs, KbM
BBIIPOCHUTE 32 MpPecevHATa TOUKA MeXKIY *KMBOTA U CMBPTTA, 32 N300pa, KOWTO
BCEKH NPaBH, KbM co0cTBeHaTa i cbada. Ilpe3 HoemBpu 1975 r. Ilers Hanucsa
19 cTuxoTBOpeHHUsI, KOUTO 0HOPMAT 0COOEHO XapaKTepHa rpyIa, B KOsTO ce pax/a
wHai-momuomo”. TekcToBeTe CMaWBaT ¢ IMCUXOJIOTMYECKaTa CH ABI00OYNHA U C
mpopodeckaTa CH CHJIa U CTaBaT HEBOJEH IMPEABECTHUK HA HEOYaKBAHATA
HaOmmkaBaia Tparuka. [loerecata uMa M THEBHUK(CHXPAHEH U JI0 HAIM JHH), B
KOWUTO TPHJIEKHO BIHCBAa CYOCKTUBHHM CBOM BI€YATJICHHsS OLIE OT JeTe-
CBUIOTO,, CIbHYe80 " NOTOraBa MOMHUYE Mpe3 eceHTa Ha 1975 r. HamucBa penose,
KOUTO TMpe3 HHUKOSI OT MaJKOTO €CeHH, KOUTO My OcCTaBaT, HsiMma Ja Obaar
MOBTOPEHM 110 AyX B IHEBHUKA. BHyIIaBa ce ApaMaTU3bM Ha OTHETaTa CBOOOa.
IIpe3 oxtomBpu 1976 r. Ilers nuwe: ,,..Cé020m, moe nsamo! Llenyeam me
HeoxcHo!... 1 eapeam, ue mu nax we 6v3kpwvcrent...”. Ilpe3 centempu 1977 r., max:
,,...Kpaii na xybasomo nsamo. Jlynanapkvm cu 3amuna npeou HAKOAKO OHU... .
®uHanwT € npe3 centeMBpu 1979 r.: ,,...4 moume navi-wacmaueu OHu ca K02amo
UBDICUBABAM CHIPAOAHUEMO NO USMUYAWOMO Aamo...” . 3a0ensI3BaT ce olle ApKU
CHMBOJIUKH: JICH-HOIII, OTTMCAHUsATA Ha I[BETOBUTE TaMH: B ,,Hactpoenue ”(,,...Janu
we 6voa ckopo nax wacmausa?...”) ,,o0padeama Ha aynama’” e ,,omKwvpuwiuia’” ot
cHJIaTa, 3all0To € JOCTUrHATO chpueTo. [loerecara mume: ,, ... Cupyemo mu e 6yya
cueéa pyoa...”, T.e. MbPTBO, 3alllOTO CHBOTO B moe3usara Ha llers J[ybapoa
O3HauaBa Kpall Ha >KMBUTE HeElla, Ha MBCTPOTO Ha mpa3Huka. CHUMBOIMKaTa
MPOABJIKABA: CTUXOTBOPEHHUETO ,, Tpeneps n? CTyaeH Jik € IbXbT MU?”, KAKTO U

C ollle OT MPUPOAHUTE (DEHOMEHH, OMUCAHU B TBOPOWTE ii- ,,¢ Ovoicoa’ W ,,cieod
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eéamvpa’ u np. Ol1le BEAHBK HU CE€ pa3KpHUBa YYBCTBUTEIHOCTTA Ha MOETECATA, C
KOSITO € HajlapeHa: ,,...Kax psaoko mu ce ciyysa oa cvm bsnal...yariama usmpwvneam
u 6onu me!l..”- yCTOMUMB 3HAK 332 M3KUBSIBAHE HA WU3KIIOUUTEIIHO CEeTHBHU
CHCTOSHUSA.

[Ipe3 1977 r. MOMUYETO € HA YETUPUHAAECET-NETHAIECET TOJAUHU, T.C.
TOYHO B HAYAJIOTO HA OHOIIECKATA Bb3PACT MO CKAJATA HA NMCUXOJOTHATA HA
pa3BuTHEeTO. BUaHO €, 4ye IepuoabT € TPYIEH: ,, YKaceH AeH ”(,,...noHe 0a Modcex
oa 3annaya. Cvi3uya ve ompoHeam mesu nycmu ouu...”’; ,,...HUKO20 He oouyam,
Odopu cebe cu...”’). 'oquHaTa ocTaBa 3HAMEHATEIHA C OIIIe €IHO chrOouTHe- Ilets ce
cHuMa BB (punma ,, Tpamna” Ha ['eopru ronrepos. 3a possiTa s mpenopbyBa HeliHA
yUuTeNKa, a J[fonrepoB MUTHOBEHO sl 000psiBa: 1opu He € Hy»kHO [leTs ma urpae-
T € cebe cu. Bmwxknaiiku y Hes manc 3a ¢uiama, pexuchopbT AOPH MPOMEHS
IIPOEKTa CH, 3alI0YBAalKM /1a CHUMa Ha MPHUHIIMIA Ha UMIpoBu3anusTa. [1o-KbcHO
TOU CH CTIOMHSL: ,, ... Om nvpeus momenm pazopax, ye umam paboma c boxca oapoa.

’

Ta 6e yenynama om boea...” v cnoaens ouie: ,,...3a men [lems 6ewe kamo Acmusi-
MPAKUUCKama sHcpuya- 61acmua, cnocodna oa 6odu cieo cebe cu. Kaszax ii: 3awo
He nuwewt maxa npocmudKo..., a cu yciodxcuasaw, cmuia? Ts me noeneona-6es
HUKAK®b8 KoMenmap! 3naewe cu yenama u He enuzauie 8 HEHYIHCHU cnopose... . 3a
ChOUTHETO CH CIIOMHS U Maiikata, Mapus JlybGaposa: ,, Bcuuku mHoeo obukHaxa
Ilema. Hapuuaxa s Ozvnuemo’”. llers obaue BWXKJOa HeIIata OT JAPYT BIbJ-
MOSIBSIBA C€ CSIHKaTa Ha HEMOCHJIHOTO OpeMe Ha ,,001eCTBEHUTE” OYaKBAHUS.
[Ipez 1978 1. Ta4 mnume B JHEBHUKA CH: ,,...00WecmeeHocmma, Hno-moyHO
UHmMeNUceHmume ce UHMepecy8aiu Om MeHe..., 4e CbM OUld 3a ChyYyeHuyume cu
asmopumem, 3auj0mo coM OULa noemeca, 20Ji5IM ecmem U He mpA6eano 0a 0agam
0w npumep Ha ocmanaiume...”’. HeCbMHEHO, Ta3u MOCOKA HA ThJIKYBAHE MMa

CMHUCBHJ TIpU OIICHKaTa Ha 3JIOBEUIUTE CHOUTHS e€Ha TOJMHA IO-KBHCHO.

[Ipopouecku, B Ta3u Bpb3Ka I1I€ CE€ OKAXKAT U CI0BaTa Ha repouHsTa Ha [leTst BbB

12|



¢unma, Mo MOBOA peyTa, KOSTO U3HACH: ,,...EOHa Hcecmoka Hoicuua cvc Kpsacvk
omxana Moume KoCu, pa3npvCHA 2U O ROOA KaMmo NACHK... .

ITpe3 1978 r. Ilets e Bede qocTa MPOMEHEHA, KOETO HE OcTaBa 6e3 ciena u
B TBOPUYECTBOTO #(3a CBHIIOTO CBHJETEICTBA OIle W AHEBHUKA i). HacThnumna e
CJIOKHATa, MHOTOIJIACTOBA IOHOLIECKA Bb3pacT. Ta3u Bb3pacT ce OTINYaBa OCBEH
¢ OypHHTE cH (PU3UOJIIOTUYHU MPOMEHH(CH3PSBAHETO), TAKa U C EMOI[MOHATHUTE
takuBa. Tyk OyHTapkarta I[lers u3nm3a Ha MpeleH IJIaH- HUKaK HE CKJIOHHA Ja
3aryOu Becel MHI 3apaJd HOPMHTE, CTaBa APb3Ka. Ts Bb3pONTaBa Cpeury
3nmoynotpebara Ha m1a0Ja0OHa HaJl YOBEIIKUS WHIWBUI U TOM cpella oTmopa i B
[Tetuitnust CBAT, TBOPYECKHT, M3PA3EHO YPE3 KATETOPUYHH U HEIBYCMHCICHU
KECTOBE Ha CNOoBOTO. "...[lo mpaxmuxa nu e eoua 2adioxal...”. I'pamychT Ha
BBbTpelIHaTa apaMa 3a [lets B yunnuiie ce nokausa. Tst ce OyHTyBa cpelly BCHUKH
»YHUGDOPMEHH’ CBBETH: ,,... ] e3u 0acKanu ce yyosim nax Kakeo 0a U3MUcisam, 3a 0d
HU 3amopmo3aeam...”’. Ho Bb3pacTTa UMa U CBOUTE IJICHUTEIHU MOMEHTH- IO
TOBa BPEME CBETHT Ha JeBoiikaTa [leTs ce u3mbiiBa ¢ 4yjeca, Hali- HEBHOOPa3uMO
U BIACTHO s 3aBJaJsBa €IHO HEMO3HATO JOCEra 4YyBCTBO, MMEHHO IIFOOOBTA.
[TosiBsiBa ce enrH omarbocBal U gajiedeH [lep, KoWTo nmpean3BUKBa AbJIOOKUTE i
ChpJICUYHU BBJIHEHHMs, Kapa s J1a OCh3Hae MarHeTH3Ma CH U J]a c€ HaclaXKJaBa Ha
JKEHCTBEHOCTTA CH. 3a CHKAJIEHUE TE3W CBETIM MOMEHTH Ca KPaTKu U TPeIau
BCUYKO- WIt030pHHU. IleTs e ,panena om cmyoenu oe3paznuuus’, 1000BTA Ce
0Ka3Ba Heclo/leJIeHa.

1979 r. e mocnennara roauHa ot xuBoTa Ha I[lers [{yGapoma. Csaxamn B
3]I0KOOCH YHHCOH ChC CTAHAINTE KbM Kpasi Ha TOJMHATA ChOUTHS, TOTaBa H3IH3aT
TBOpOUTE: ,, Emo me Onec cveévpuieno paznucmena...”, , Iloceewenue’”, a HIKOU

’

OT TSIX ca 3apeJIeHH ¢ 0OcOOeHa Tparuka: ,, /100 mene Kamo poXHanN Mvpuias Kou... ”,

’

,Hoseme mu ce cnaumam wu3spanenu...”, ,Himamena maadocm...”.

benerpuctuynuaT tanaHt Ha Ilers ce paskpuBa TyK BbB Beue IO-3pEIUTE i
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paszkasu: ,,Taiina”, ,,PeBHocT”. B nHeBHMKa Ha [leTs u npe3 Ta3u roguHa, KOrato
NPUKIIOYBA 3eMHUAT i BT OTHOBO cpeliame oOpasa Ha mBexaa Ilep. Ts 3asBsBa:
,,...Bmobux ce 6 weged. Taxve eOoun-6ucox u pyc, XAAOHO-NACKAE U
npecmemnus...”. KbM HEro ,,...1emam nucma u ce 3anu3eam 3a Koul 1u Nom
OHume Ha ovaxkeanemo...”’. BUnHo e, e 11000BTa i 0CTaBa HECMOAeNIeHa, KOETO
HapaHsBa IbJ00KO.

Ho ronemusat pa3muchbi 3a Ta3u roJvHa UMa CIEIHOTO IOciaHue- ,, He
uckam oa xuees 8 3acienenue..., aCOUUUPAHO C TPO3PEHUTA 32 ,, HeUj0 ZHU10 .
CnenBa OTKpOBEHHETO, B KOETO CSIKAIll ,,MOJIM 32 OIIIE IIIbTKA >KUBOT, IPEAM 1A CE
MpeHece BbB BEUHOCTTA, TS CAKAIl Mpeaycella, ue BpeMeTo il u3tuya: ,,...I[Ipocmo
JHcuees MHO20 0bP30...01cU8esA MHO20 MHO20 O0bp30. Bcuuko, koemo umam, koemo
e Moe, Mu nPUHAOdIeHcU MHO20 nogeye...”. Hakpas 3akitouaBa, TUTAKA C€ caMa
cebe cu: , Kakea cvm?- momuue, nceua, ossoruya?’. Tlpo3upaT 4dyBCTBa Ha
00BbPKAHOCT, 3aMbIJIEHOCT. YCEIIaHETO € 3a TpaHchopMamusa HAa TyXOBHOTO,
KOSITO WM3IpeBapBa TJICHHOTO, (hHU3MUecKoTo, MaTepuanHoro. [lo ToBa Bpeme
3aBbpIIBa U paskasa ,, [lemsa sa mosma Ilems”, KOUTO € €KpaHU3UpPAH Mpe3
Hacrosimiata 2022 .- mpemuepara Ha ¢punma, cb3aaneH npes 2021 r.

Cnenpa ,,yuuiuiHaTa Jgpama’, KOATO CE€ pa3urpaBa IO IMOBOJ HEBOJHA
rpeimika Ha [leTs mo Bpeme Ha yuMJIMIIHA MPAKTUKA, MPOBEXKAaHa MPEe3 HOEMBPHU
1979 r. B nuBoBapHus 3aBoj B byprac. Cnenuanucti HHXEHEPH OT 1ieXa 3asBsBar,
4ye moBpeAara(craBa Jyma 3a IepKara Ha Oposid) HE € TolsMa M He 3acTpaiiaBa
npoaykuusTa. KimacHusT i ppkoBoauTen, r-xa -Kenu MapuHoBa ce 3acThIIBa 3a
MOMHUYETO, 3asBSABAUKHU, Y€ ,, CIyyasm HAMA 3awo 0a ce npeoveksa”,
YCTaHOBSIBAWKY 3a ceOe cu (akTUTe Ciie] JUYHU Cpeliyd U pasroBopu. HeltHoTo
CTaHOBHILIE TI0 BhIIpoca 00aye € sIBHO HEeYAOBJIECTBOPUTEIIHO 32 PHKOBOJCTBOTO HA
YUMJIMILETO, Thil KaTo JOpU HAMAa Ja ObJe yBEJIOMEHa 3a PEIIEHUETO MYy Jia ce

MMPpECaJIONKHU Ilers 3a Haka3aHHe Ha C’bBeTa(HaMa.H}IHe Ha TIOBCACHHECTO U Karo
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yUY€HHYKa BBB BBIPOCHaTa AHITIMHCKAa €3MKOBAa T'MMHAa3us, 3alllalllaHe Ha
HAHECeHH LIETH | Tp.). [Ipeau 3710monydHuaT chBeT Maiikata, Mapus [yGapoBa
CBIIO IIIE CE OMUTA JIa CE€ 3aCTHIIU 3a IBIICPS CH, U3THKBAWMKNA OOCKTUBHOCTTA HA
CUTyallusATa, HO CIOKEThT € TMpeApelIeH, HUIIO He MOXe Ja IOBIUSe Ha
3aMHceHaTa Haka3aTenHa akius. OTroBOpHUKBT N0 TmpakTukara Pubosa,
IupekTopbT baxueBaHoBa(chlllaTa MepcoHa, KOSATO MPEAU BpEeME Ce OIMUTBa Ja
,»opexe” ,kpuiere” Ha lleTs, ckacTpsiKU 51 ¢ peueH3usiTa, 4e ,,MHO20 X8bpuu’’),
3aMeCTHUK-IUPEKTOpbT bepOepoBa- urpast BuAHA poJisi KaTO YacT OT HEHHHTE
LHhnamadn”. Upe3 04eBUIHM JIbKU C€ MOTHBHPA MPEIOKEHUETO 32 HAKa3aHUE KaTO
UHIUACHTHT € TPEJICTaBeH KaTo caboTaX, Mpeau3BUKal THEBHATa OOIIeCTBEHA
,»CIIPaBEUTMBOCT - UJIeaJieH CLIEHapui, ChbBCEM B JlyXa Ha BpemeTto. Ilers ocraBa
BpHa Ha ceOe CH U JI0 MOCJIeIHO HE Ce MpeiaBa- CMeJo OTBpbIla Ha yaapa. Cropen
CBUJICTEJICTBA HAa CHYYCHUIIM, W3MpaBeHa Ipeja Kiaca W B MPUCHCTBHUETO Ha
3aMECTHUK-IUPEKTOpa J1a 1aBa OOSICHEHUs 3a CIyYWJIOTO ce, AeBOWKaTa OTHpaBs
CEpHO3HA TIOPITHS CBOOO/IEH IyX U cMeJIO cJI0BO KbM bepOepoBa, TH ce ocMesiBa
aa ,McKa axymarta”. 3asBsBa TBBPIO, Y€ ,,...8 YUUIuLe uMd...yuumenu 000pu, HO U
..yuumenu OMpazHu, Koumo He mpaoea oa Hocam moea ume...”’. J|oOpunHa
Tomnanoa numie: ,,Ho ToBa, xoeto IleTs HIMa Kak Ja 3Hae €, 4e IOBEJACHUETO U €
Beue HaMajieHo u ¢ gymute cu Ha 03.12.1979 r. T4 Hail-manko Ou mpenu3BHUKana
UMeHHO ToBa. Ts 1bpku 0Oaye aa € BUIHO, Ue € Hal ,,pa3yMHOTO MOBEICHUE”, Ue
HfIMA J1a ce NMpHUBeJde HHUCKO, 32 Ja H30erHe Haka3zaHuero. B Obirapckara
nuteparypa Taka npassat IloeTure, TBbpIU MUTHT .

Hbiro u ynoputo Ilers e BukaHa, muTaHa, IPUTHUCKAaHA J1a TBbPJIU TOBA,
KoeTo ,,TpsioBa”. Hsakou aBTopm, m3cnenoBarenu Ha llers [[ybapoBa TBBpAAT, de
,, MUNUYHOMO ONUCAHUE HA CAOUCTUYHOMO NOBEOeHUe HeUSMEHHO 8KII0Y8a MOBa-
caoucmvm obuya 0a HAbOAVOABA VHUIICEHUEMO U CMPA0aHUemo HA Hcepmeama

cu”. Cneq HeMpeKbCHATUTE MPUBUKBAHUS B IUPEKIIUATA OT MOCIEAHATa CEIMHUIIA,
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oT kouto 4yecto Ilers1 ce BpbIa pa3miiakana, € IpeAeHo ICHO, Y€ ,,B yIop™ €
OTHPABEH TBBPAE T'OJSIM HaMEK KbM MHCTUTYLHITA, B JTULETO Ha PbKOBOJCTBOTO.
To3m xkecT HAMA J1a ce MPOCTH, HO Jald CIlied CTaHAIUTE TParudyHu ChHOUTHS
n30pOCHUTE NMEHA Ha ,,MOpaiiHuTe youitin” Ha [leTs, kakTo me ObAaT HapeueH!
BIIOCJIEJICTBHUE, HAl-TIOCTE Cca CH JJall CMETKa, Y€ ChU3MEPEH ChC CTOMHOCTTA HA
€IMH OTy0eH MIIaJ] )KUBOT CITYYHIIUAT CE MHIIUACHT B 3aBOJIA € IIPOCTO HUIIOKEH?
Moxkem camo 1a rajiaem...

[Tocnennute penose, kouto HamwmcBa Ilers JlybapoBa mpmxkuBe ca Ha
CTUXOTBOPEHHUETO ,, U3mamena maadocm” ot 03.12.1979 r., koero pogurenute i
OTKpHUBAT Ha MUIIeIIaTa MalrHa. ToBa e MpeaCMBbPTHOTO i CIIOBO U 3acilyKaBa J1a
Oblle pasrieqaHo B KOHTEKcTTa My. To mopassBa C ,,pa3iMyHOCTTA”  CH:
wH3mamena. Mnaoocm. Ilpowka. Con. Cnomen. 3a0 cmenume Ha 20aamama
Kbla. TAHHA.”. AKeHTbT TTajia BBPXY MOceaHaTa qyma(,, TaitHa’”), e IMHCTBEHO
CHCTOSIIA CE CaMO OT IVIaBHU OyKBH- ITOCJIETHOTO ¥ JKeIaHue € TailHaTa 1a OCTaHe
TakaBa. l3mucanuTe OymMH Ha HOB pel ca TOYHO celeM Ha Opoi-ToBa e
BboxecTBeHOTO ynCIO. ACOLMALIMKUTE Ca 3a Ppa304apoOBaHMe, OTYasiHUE, ThPCeHe
HA claceHue, HO YBH, OTBB/ *KUBOTA.

Ha 03.12.1979 r. Ilets ce BpbIlla OT YUUIIUILE KaTO CIOJIEIN TPEBOKHOCTTA
CH OT CTaHAJIUTE CHOUTHSI B YUHIIUIIE C POJUTEIIUTE CH, KOUTO 5 YCIIOKOosIBaT. bara
W 7opu s CbBETBA ,,0a He U nyka' ', TelyBa s HEXHO U POJAUTEIUTE OTUBAT HA
pabota, Thi KaTo ca cienobennu cmeHu. IleTst ocraBa cama U B3eMa TParu4HoTO,
CUUTAJIO ¥ C€ €AMHCTBEHO ,,JTIPABHJIHO’ PEIICHUE Ja CIO0XKHU Kpail Ha KMBOTa CH,
M3NHUBAUKH TOJISIMO KOJIMYECTBO CbHOTBOPHU XamueTa, KOUTO KyIyBa OT anTeKara.
Manko npenu ToBa, U3MUCBA MOCIEIHUTE CH, IPEACMBPTHH CJIOBa HA MUIIEIIATA
MamHa. [IpaBu BrmewaTieHue, 4ye OpU B MbTS KbM CMBbpTTa, Ilers meiicTBa
XJAJHOKPBBHO M PEIIUTEIHO, KaTo ,,[I0 HOTH cJieiBa OTYETJIMBO HaleJsA3aH

NpeaH TOBA ILIAH, C ICHO HAMEpPeHue /1a JoBeJe HemaTa JoKpai. Ts He npasu
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OTHUT 3a CaMOYOWICTBO, a AUPEKTHO CE caMOyOHBa, KaTO MpPEId TOBA M3YaKBa
pOAMTENIUTE CU Ja HalmyCcHAT JIoMa, SIBHO, 32 Jla C€ YBEpH, Y€ HE IIe Morar Ja
OCyeTsT IuTaHoBeTe i. Pa3oupa ce, ropkuTe pOAUTENH HE Ca MOTJIH J]a IpeIrnoiarar
KaKBO III€ CE€ CIY4YH CIIe]l YACOBE C AbIIEpS UM, Thi KaTO HE € Jana KaKBUTO U Ja €
MpU3HAIY 32 NMPEJICTOAIINTE CU HamepeHud ... KoraTo BeuepTa Maiikara ce BpbIlia
0T paboTa, MPOHU3UTEIHUSAT i, OTYASsTH BUK U3ITBJIBA JJOMA Ha CEMENCTBOTO. Mapus
Jy6GapoBa Buka He3a0aBHO JTUHEIKA, HO BCHUKO € Hampas3Ho- [leTs e Beue B koma,
M3TyOCHH ca TBBPJE MHOTO JacoBe... L{sma Hom iekapuTe ce OopAT 3a )KUBOTA HA
Momu4eTo, HO O6e3ycnemno. Ha cyrpunTa Ha 04.12.1979 r. Ilets ly6apoBa moema
1o u30paHus MbT KbM BEYHOCTTA, TaM, KBAETO HE I MOTaT J1a ,,0pexkar’ KpujeTe
1. ToBa e HEWHUAT nocieneH n300p, MHO3KMHA OMXa Ka3alii, u3pa3 Ha cBoOo1aTa Ha
Jyxa ¥, HO a3 NUTaM: Ha KakBa IIeHa?..., a JIOPM HE € ychsja Ja HaBbPIIU
ITbJIHOJIETHE !

Crnen BCHYKO HAmMCaHO JOTYK, HeKa 1a 0000muM: kakBa e [lets JlybapoBa
OT IICUXO0JIOTHYHA IJIeAHAa TOYKa?

Kak Oux ompwimymia JIUYHOCTTA #, CIEABAKKA THMOJOTHATA HAa
JuuHocTTa Ha IOHT? bu cinenBaio 15 ga Ob/1¢ HHTPOBEPTEH THII, IPUTEKABANKHT
OoraT BBTpEIIEH CBIT, Ha KOWTO OTJaBa TOJSIMO 3HAY€HWE, HEWHATa
CaMOBIJIBLOEHOCT U HA MOMEHTH JIOPH CAMOJOCTATHYHOCT.

Kak Oux s onpemenuna omie, Croopes KJIACHYECKHTE THIIOBE
TemnepaMenT Ha B. C. MepiuH, T.€., Jadu € CAHIBUHHK, XOJEPUK, METAHXOJIUK
i daermatuk? OnpeaesieHo cunTam, 4e HelfHaTa MeJIaHXO0JIMYHA HAaTypa B3eMa
IpeBec HaJl BCUYKU JPYTH XapaKTEPUCTUKU, KOUTO MOTaT Ja ce orOenexart. T4 ce
3a0ens3Ba U B TBOPUYECTBOTO ¥~ BCE MO-OTYETIMBO C HAIIPEIBAHETO HA BH3PACTTa-
MOKAa3aTeIHU Ca 3alOMHSIINTE U CJIOBA: ,...A MOUmMe HaAl-WACMIUBU OHU Ca
K02amo U3MCUBA8AM CHIPAOAHUEMO NO UMUYAUOMO JAAMO...”;,...Ecen e.

Twvorcna wiyma ce pazcmuna no acgpanma u Xauna noo Kpakama mu...”.
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Heka cera pasrnemame eiIMH OCHOBEH CUHOPOM HA eMOUUOHAIHU
HapywieHus, 3a 1a 1OOUEM TI0- sICHA TIPEJICTaBa 3a Bb3MOKHHUTE MPUYHUHU, JOBEITH
JI0 TParu4yHus 3aBBPIIEK HA )KUBOTA HA MJIajiaTa Imoereca.

OO6uyaitHO B OBJITapcKaTa JuTEpaTypa ce TOBOPHU 3a 0enpecueeH CUHOPOM
C TPpHAAA OT CUMITOMU: OUCMUMUL, XUNOOYIUs, 3a0a8eHO MUCIeHe U ped, a B
MKB- X u DSM-IV BMecTo TOBa c€ U3M013Ba TEPMUHBT ,,0enpecuéer enu3zo0” u
CE OMHUCBAT CUMIITOMHTE, KOUTO C€ BKJIIOYBAT B HETO. Te 0baue ca gocTa moBeve ot
UTHpaHaTa MO-TOPE CHUMITOMHA TpHada M 3aAbDKUTEIHHTE 2-3 OT TIX 3a
JIMarHosara ,,IESNPECUBEH eMu30/1” HE CE€ MPUITIOKPUBAT C Hesl. B duacHocmuunume
ykazanusi cnoped MKB-X ca exniouenu kpumepuu 3a OenpecuseH enuzo0 c
npeocmasen pasiuden Opou CUMNMOMU, CHOpeo MmexHcecmma HA OenpecusHisl
enu300 U MUHUMATIHA NPOOBANCUMETHOCH OM 08€ CEOMUYU.

B cnywast na Ilers JlybapoBa, cMMOTOMHTE MMaT sICHa OTYETJIMBOCT,
OTKpUBaME: ,,HOMUCHAMO HacmpoeHnue”, 3azyba na unmepecu u paoocm”,
»HOHUDICEHA CAMOOUEHKA U cedeyeepenocm”, uodeu 3a GUHOBHOCHL U
be3nonesnocm”, ,,neCUMUCMUYHO 8b3NpUEMAHe HA ObOewemo”, a nocieOHUm
e nogeue om Kame2opuueH: ,MUCIAU UIU Oelicmeus 3a cebeyepexrcoane uiu
camoyouiicmeo’.

TepMUHBT ,Menanxonus” € W3BECTEH KaTo OTAEJHO 3a0oJisiBaHe, HO
cniopen cbBpeMeHHUTE Kiacudukanuu(DSM-IV) ce pasriexaa kaTo BApHAHT HA
AenpecuBHus enu3oA. ChbIIECTBYBAaT peAMlla CTAHOBMILA, CIIOpE KOUTO HMa
OCHOBaHU 32 CHIIECTBYBaHETO HA 000CO0EH MENaHXOJIEH CHHIPOM U TO3HU BBIIPOC
npencTou Aa ObJie pelleH B cieBaiia peBusns Ha kiacudukanuute. Ha To3u etam
€ BXHO JIa Ce 3Hae, Y€ KbM MEJIAaHXOJMYHUTE YEPTH Ha JETPECcHsiTa MIPUHAIICKAT:
mMpaiHomo nOMUCHaAmo(MpayHoe) Hacmpoenue, 3Ha4umenHa NCUXoMomopHa u
KOCHUMUBHA 3a6aeeHocm 00 CmeneH Ha CMYnop Ulu U3PA3eHd adCumayus c

nepceeepayuu, CympewHo 610uaeane Ha Oenpecusimad, pAHHO CYMPEUIHO
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cvbOydcoane(none 08a uaca no-paHo om 0OUYANUHOMO), 3HAYUMENHA 3a2yba Ha
anemum u meaio, ycewane Ha O60aKu Uiy meieces OUCKOMPOpm u RPeHcuea8anus
3a euHa, Koumo uecmo ca Hanyonu. BaxHo e nma ce orOenexu u (akra, ye
nogo0Ha CHUMIITOMHA XapaKTepUCTHKAa Ce€ HaOoJaBa MHOTO TI0-YeCTO TIpH
ounonsipnama, OTKOJIKOTO TIPU peKYPEeHmMHAmMa Oenpecus.

KacatenHo memooonozuama na ncuxuampuunama ouazno3a, NOBEYETO
MICUATPUYHU CUMIITOMHU MMAaT CBOSI KOPEH B HOpPMAJIHATA ICUXUYHA IEHHOCT KaTO
pa3no3HaBaHETO HAa €IWH CUMIITOM HE O3HavaBa BCE OIIC CHIIECTBYBAHETO HA
NCUXUYHO pa3cTpoiicTBO. CHMNOTOMHUTE C€ H3ION3BAaT KAaTO WHAMKATOPU 3a
NCUXWYHA OOJIECT Tpead BCHUYKO BBH3 OCHOBA HA TEXHHUS OpoH, dYecToTa,
MPOIBIDKUTETHOCT ¥ MHTEH3UBHOCT KaTO JIOPU W TIPU CIIa3BaHE HAa TOBA yCIIOBHE,
BCE NaK CIUHUYHHMIT CHMITOM HE MOXXKE Ja MMa pellaBamio 3HaueHHe 3a
JMAarHOCTUIIMPAHETO HA IICUXUYHO Pa3CTPOUCTBO. PenrapanmusT HHINKATOP 32 TOBA
€ TpYNHpPAaHETO Ha CHUMITOMHTE B curopomu. CHUHAPOMBT € Tpyma oOT
CUMOTOMHU(CUMITOMOKOMIUIEKC), KOUTO c€ Ha0iroJaBaT 3aelHO M ca
B3aMMOCBBP3aHU. J[MarHOCTHYHOTO MUCIIEHE CE€ JIBWXKU B TOCIEIOBATEIIHOCTTA:
»»CUMIITOM-CUHJIPOM-AUario3a”. MHOro oT M[CUXHaTPUYHUTE JUArHO3W ca
(haKTHYEeCKU CUHAPOMHU.

[lcuxuarpuynara guarHo3a € eqHa OT HaW-TPYJAHHTE B MEAMIIMHATA,
mopajy KOETO Ce HYXKJae OT M3SICHSABaHE HA HSAKOW HEWHU CrenuuKH, KaKTO
clie/Ba:

Baxna e anamnezama- cvoupanemo Ha OaHHU OMHOCHO NbPEUME NPOABU
U OUHAMUKAMA HA HACMOAWOMO NCUXUYHO PA3CMPOLUCMBO, e8eHmMYAIHOMO
cvuecmsygare HAa NCUXUAMPUYHU(NCUXONIOSUYHU) NpobiemMu Ha nayueHma 6
MUHANOMO(8KI. 0emcmeomo), ocobeHocmume Ha JUYHOCMma(xapakmep u
memnepamenm), Kakmo u NCUXOCOYUATHOMO MY (QYHKYUOHUPAHE 8 U U38bH

cemelicmseomo ca KpUumu4Ho 6AdsiCHU 3a ouaenozama. Te3n JaHHH CC C’bGHpaT oT
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YIEHOBETE Ha CEMEHCTBOTO U KIIIOYOBH (PUTYpH OT OOKPHKEHUETO Ha MAallUeHTa.
[TcuxudHO 3ApaBUAT CTaTyC HA OMU3KUTE POJACTBEHUIM ( MHHAJIO U HACTOSIIC) €
CBIIIO OT rOJIIMO 3HAYEHHUE, 3aII0TO B ICUXHATPHUATA, KAKTO H B IsJIaTa MEAUIIHA
CHILIECTBYBAa TEPMHUHA ,,HACJIEICTBEHA MPEAUCIIO3ULHA", KOSTO € pUCKOB (aKTOp
3a Bb3HMKBAHETO Ha IICUXUATPUUHU Pa3CTPOMCTBA.

Obexkmuenomo nHabdnrwoenue € KI040B MOMEHT- COMAaTUUHUSAT MpErJie] €
3anbokuTeneH. Heo0Xoammo e 1a ce HacouBa BHUMAHUETO KbM BCSAKAKBU 3HAIU U
Oene3u- OT yOOXKIaHWs, CHHUHHU, paHU, KOUTO TpsiOBa Ja ce OMHIIAT C TSIXHATa
nokanuzanus. CoMaTUYHUAT mperyie]] He OuBa Ja ce 6a3upa Ha WHTEpHpeTaIus.
WNuTeprperanus Moxe 1a ©Ma, HO TS 33bJKUTEITHO CJIe/IBa PETUCTPUPAHUS (PAKT.
OOCKTUBHUAT TICUXMATPUYEH TIperjiel € MPOIBbIDKEHHE Ha MEIULUHCKHS
comaruyeH nperyies. PoKychT € BbpXY MPEKUBSIBAHUATA U TOBEIEHUETO, KOUTO
IpelcTaBiIsiBaT  eKcrpecuss Ha  (PYHKIMOHUpAHETO Ha  MO3bKa, Ha
B3aMMOJICHCTBHETO MEXAY MO3bYHOTO (DYHKIIMOHHPAHE U OCTAHAJIOTO TAJIO, U Ha
BIIMSIHUETO Ha OOKPBKEHUETO BBPXY TOBa B3auMoJjeiictBue. [lcuxuampuunomo
UHMEPBIO € OCHOBHUAM UHCMPYMEHM Ha ncuxuampudnuam npeened. ChIeCTBYBAT
CTPYKTYpUPaHH, TONYCTPYKTYPHUPAaHU U CBOOOJHU MHTEpBIOTA. [IcUXuaTpuIHUAT
npersiesn Moxke Aa ObJe MOMbJIBAaH C M3MOJ3BAHETO HAa BBIPOCHUIIM, OLIEHBYHH
CKaJu | T.H.

BaykHu OIOpHM TOUKH ca OIIE: MOYHAmA MEPMUHOI02US, PA3OEeNAHEMO
Ha ¢opmama om CcvLOBPIHCAHUEMO, 3HAYUMOCHMA HA CUMRMOMUME,
HpUHYURUMmMeE HA OUAzHO3ama.

3HaelKu Te3W HAayyHO JOKa3aHW WCTUHHU, KOWTO pasriiefaxme AOTYK H
CBhOTHACAUKU TU KbM cinydas Ha [letst lyGapoBa, 1ainu MokeM J1a TBbPIUM, Y€ aKo
HAKOW Oemie 0donosun B TIOBEACHUETO H(WIM paszuen B TBOPYECTBOTO i)
HEChbMHEHUTE MPU3HANU(MIN 00eKTHBHHM CUMIITOMH!) HA T. HAp. ,JeNpecuBeH

CHHAPOM”, CBIIPOBOJICH C MeJIAaHX0JMsA, a0yaus(anaTus, MHANGEPEHTHOCT),
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TPEBOKHOCT U 0€3MOKOICTBO Yy MOeTecara, KOUTO C€ CBbP3BAT C eMOIMOHATHH
HApYLIeHHs, aKO OsfXa W3MOI3BAaHU CHOTBETHHTE TCHXOJIOTMYECKH TEXHUKU H
[IOXBaTH  3a  I[POTHBOJCHCTBHE HAa  IIOCOYEHUTE  pa3cTpoiicTBa  OT
npodecnoHanuCcTH B Ta3u cdepa, IIele Ja Ma ClIaceHrue U NMPeJOTBPATABAHE HA
3ary0aTa Ha TO3HM MJIaJ YOoBelKH *KUBOT? Criopesl MeH, OTTOBOPBT Ha TO3H BBIIPOC
€ KaTeropuyHo monoxurteraeH. Ho He ce e ciayumno taka! PomHuHu, OMu3KH,
YUUTENH, IPUATENHN...HUKOU HE € ,,iposuon”. A TOMycKaMm, 4e caMo €IMH pa3roBop
C YUMJUIIHHUSA Tcuxoyior(ako TtoraBa- mpe3 1979 r.- chlmecTByBalie TakbB
CIENUAIUCT B OBJrapckara oOpa3oBareiHa CHCTeMa) OM MOT'BJ J1a TPOMEHHU
KOpEHHO pa3Bosi Ha chouTusaTa. Ho yBu!...

ETo 3ammo, Thit KaTO HE JKenas Jja ce MOCTaBs TO3U THXEH (PUHAT U 3aI0TO
BUHAaru TpsiOBa J1a ce cTapaeM /1a U3BIMYaME CMUCHI BbB BCEKH KUTEIHCKHU acIeKT,
UCKa MU Cce, B CleJBalllUTe peloBe Ja OoO0bpHA BHUMAHUE Ha OIlE €AUH
OCHOBOIOJIAramy BBIPOC, KONTO ce IMOCTaBsi BHHAaruh, KOraTo ce pasriexia
KOHTEeKCTa Ha (peHoMmeHa ,,cyunua’. imam npeaBua npesenyuama Ha CyuyuoHus
puck:

Cnopen aeduHunusTa 32 ,,CYMIIUIHA MHCJIM W TOBedeHHe”, Te ce
OTpeeNAT KaTo CJIOKEH MpOLEeC, KOMTO MOXe Ja BKIIOYBA: CYUIIUJAHHU MUCIH,
IUTaHUPaHEe Ha CaMOyOHUIICTBO, OTHT 3a CAaMOYOHIICTBO U caMOyOHIICTBO ¢ (haTasieH
kpaif. CyHIIuJHOTO MOBEICHHE € PE3YNITaT OT B3aUMOJICHCTBUETO HAa OMOJIOTHYHH,
TeHETUYHHU, IICUXOJOTHYECKH, COLMAIHU, CUTYyallHOHHHU U CBBP3aHH CbC
3ao0ukansamara cpena gakropu(Hawton m van Heeringen, 2009). De Leo u
cbTp.(2004) neduHUpaT CaMOYOHIICTBOTO KATO: ,, PAOKO CPeujano Oestue, 800eujo
00 CMbPM, NPU KOEMO HAMEPEHUAMA HA U3BbPUBAWUS MO3U AKM Y08eK ca 0d
yMpe, Kamo yenma My npu U3NvIHeHUuemo Ha mesu HamepeHus e O0d TPOMeHH

3a00uKanawama 20 cpeoa uiu cOOCMEeHomo cu noJiox cenue .
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OmutuTe 3a camoyOuWiicTBa ca  MHOTO  TO-YECTH, OTKOJKOTO
camoyOwuiicTBara. Bcuuku camoyOuiicTBa 1 ONIUTH 32 CAMOYOHICTBO BIHSISAT MPSKO
WA KOCBEHO Ha JIpyru xopa. OKa3BaT TEXKO Bb3JICHCTBHE Ha ,,0le1eauTe”(Xxopa
OT OJIM3KOTO OOKpBHKEHUE HA CaMOyOWIIHS C€), KAaKTO B KPaTKOCPOYEH, TaKa U B
IBITOCPOUEH IUIaH. M3uncieHo e, 4ye BCSIKO caMOyOUICTBO 3acsara MpsKo OT LIECT
no yerupunHagecer poauuHu u npustenu(Clark & Goldney, 2000, Jordan &
Mcintosh, 2011 r.), unu T. Hap. ,edekT Ha BepTep”, neiicTBamy KaTo ,,CIyChK’ 3a
pa3BUTHe Ha CYMIU/HO NOBeJeHHe. 3a ChKaJIEHUE, JOKa3aTeICTBa 32 BEPHOCTTA
Ha TO3U NPUHLUI HaMupaMe U npu ciydas Ha [lets /lyGapoBa, unero nposiBineHue
ce u3passina, cropea HHGOPMALMOHHU JaHHU OT TO3H MEPHOJ, B CBOCOOpa3eH Oym
Ha ONUTH 3a caMOyOWHCTBa M caMOyOHiicTBa cpel MOIpacTBAIIU OBITapCKU
IOHOIIY U JI€BOMKH, BpbCTHULIM Ha IleTs, 1opu a He ca OMiIM MPSKO CBBP3aHHU C
KHMBOTA U JIMYHOCTTA M, KOUTO CE OTUUTA ClIe]] TparuyHaTa CMbPT Ha [oeTecara.

Haii-pasnpoctpanennuTe MHUTOBE: CaMOYOMMCTBOTO HE MOXE Ja ce
NPEJOTBPATH; Jla C€ TOBOPU 3a CAMOYOMICTBOTO MOXKE J1a YBEJIMYHM pPUCKA OT
OpPOSIBU Ha CYHMIIMJIHO TOBEICHUE, CaMOYOMIICTBOTO € HOpMallHa peaklus Ha
OTPHULIATEIHM CUTYyallud WM MPEXUBSIBAaHMS;, XOpara, KOUTO TOBOPAT 3a
camMOoyOuIICTBO HE IO U3BBPIIBAT.

PaznuunuTe M3cnenBaHusl SICHO IMOKa3BaT, Y€ CYUIMIHOTO TOBEACHUE €
IPEKaJICHO CI0XKEH U MHOTro(dakTopeH npodiaeM. CyHIMIHOTO OBEACHUE HUKOTa
HE ce TMposBsBa IO €JHAa €IUHCTBEHa IpPUYMHA, a BB3HUKBA noOpaou
63aUMO0€IICIEUEN O MeMNCOY PUCKOGU (haKmopu, npuopysicenu om auncama Ha
3amumnu ¢pakmopu. CtaBa BbIIPOC 32 MHTErpamus Ha OMO-NCUXO0-COLMAJIEH
MojeJ1, KOWTO ce (OoKycupa BbpPXY TpH KIIOUOBH (DakTopa, UMEHHO: (paKkTOpH,
3aBHCeId OT JIMYHOCTHH XAPAKTEPUCTHKH, (PAKTOPH, 3aBHCELIH OT

ChCTOSIHUETO U TPAHMYHH (PAKTOPH.
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Heka cera na 06061mmmM oka3BamuTte BIussHUE B cirydas Ha [lets [lybaposa
bakropu: yuuruwHama Opama, HecnooeieHama 0008, HAMUCKbM U
UBUCKBAHUAMA HA 00WECm8Omo, OKA36AHU BbpXYy KpexKama, 4y8Cmeumennd
0eBoliKa, couena, ye buoelku ,,oouecmeena’” auuHocm mpsaoea oa 6voe ,, npumep”’
3a ocmanaiume NOOPACMEAWU, U3BbPUSAHUME ,,NONPABKU~ 0m pedaxyuume,
CONBMCMBANU NPOXOHCOAHEMO U 8 MEOPUECKU NIAH. ... He Ha mocneaHo MscTo TyK
CJIeJIBA JIa C€ OTUETAT U YLUCMO YOBLUKUME HECHELPUICHCIBA KAMO 3A8UCHL, KOSIMO
npeou38UKea y HAKOU HellHu cbepemennuyu ciasama Ha Ilems. VI3BecTHO €, 4e o1ie
B OCMH KJIac B PEIICH3Ms Ha MHCMEHA pa0oTa MeYalHO M3BECTHATa W y4UTENKa
baxueBanoBa s ckacTps: ,,Onumeaut ce 0a OpuUHATHUYUWL, MHO20 X8bpUULL!”,
a CBUJETEICTBA Ha ChydeHHIM Ha [leTs mo- KBCHO pa3kpuBaT C OCOOCHA
MIPO30PJIMBOCT OTHOIICHWETO Ha HSAKOW OT yuurtenure kbMm Ilers: ,,..He s
obuyaxa...3awomo Kamo ue au U 3a6UHCOAXa 3a OYUIe6HUS MU, 34 HeuHama
oyitHocm, memnepamenm u CoU{e8PEMEHHO CROKOICMEUe U YPaeHO8eCeHOCH.
Ilpocmo He 20 Hamupaxa 3a ecmecmeeno...”. TloeTecara ocbh3HaBa BCHUYKO U
3asBABa: ,, 3a8UCMmMAa- moea cnopeo MeH e Hau-HUKUAM YOBEUKU NOMUCHL ", ,,...a3
we ce OOpsL ¢ BCUUKU CUNU Cpewyy MOo3u niesel... .

Cuutam, 4ye H30pOCHHTE JOBOAM Ca CaMO IOBOJU 3a PEHICHHUETO Ha
moerecaTa Ja CJIOXKH Kpail Ha ®HUBOTa cH. [[puyrHUTE ca MHOTO MO-ABIOOKU H Ce
KOPEHST B HE3aBUIHOTO I MCHUXO0JOTHY€eCKO CHCTOSIHNE B TO3U MEPUOI(BCHIIHOCT
C HEeMaJbK 00XBaT OT BpeMe), NMPU3HALM 332 KOETO MOXKEM Ja pa3dyeTeM SICHO B
CH3IaJICHOTO MBOPUECMB0, 8 OHEBHUKA UL U OMYACMU 8 CHOMeHUme Ha OausKume.
3a Hero, B 10- TOPHHUTE PEAOBE CH MTO3BOJIMX Ja JaM B HaydHO o0sicHeHue. DakTuTe
ca KpaCHOPEUMBH: IIACTJIMBOTO, KU3HEPaA0cTHO JeTe [leTs HsAMa HUIIO 001110
ChC cTpaaamara, camoTHa JaeBoiika IleTsi, KosTO, 32 ChKAJICHHE HE € MOTJa Ja
NIPEOIOJICe Kpuszama HA CHO0NCHAMA 6 HNCUXOI0ZUUEeH ACHEeKM IOHOWeCKa

év3pacm.
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[Tonacrosimem Beue ronunara e 2022 r., Ho serenaara 3a [lers J{ybaposa e
BCE Ol JKMBAa W HEMOKbTHATA, Taka W IIe NpoabkaBa na Obae. CbBceM
3aKOHOMEPHO Ce MUTaM, KakBO OuX mochBeTBana [leTs, ako nMax BB3MOXKHOCT Ja
BbpHA CTPEJIKUTE HAa YAaCOBHUKA Ha3a/ B oHOBa Bpeme? Cren chOupane Ha TaHHUTE
OT aHAMHe3aTa, UMalKu IPEIBHUI U METOa Ha 00eKTUBHOTO Ha0J/II0IeHHe, OMX
MpoBeJia NMCUXHATPUYHO HHTEPBIO: , Kaocu mu, I[lems, kaxkeo uyecmeaul 6
mMomenma? AHoocana nu cu, eHesHa, unu anamuyua, niade au mu ce?”’ Jlopu u
Mbauanuemo i ou npusHecio ungpopmayusi. BB Bpb3Ka ¢ TepanusaTa, HECCbMHEHO
OMX W3MOJ3BaJIa MCUXOJOTHYeCKH MEXaHU3MM 32 MPEOIOJsIBaHEe HA M3SBCHHUTE
JAenpecUBHO Pa3CTPOICTBO, MEJIAHXOIHS U PEIyIIUPaHe B Hall-royisiMa CTETEeH Ha
MPOSIBSIBAHUTE ANMATHS M TPEBOKHOCT KAaTO MPOTUBOJCUCTBUE HA MOCOUYECHUTE
eMOIMOHAJIHM HapymeHusi. KaTto wmHTpoBepTHa Hatypa, T OM ce paskpuia
MOCTETNIEHHO, CTHITKA IO CTHITIKA, €/[Ba KOTaTO € Ch3/1a/IcHa CTA0MIIHA JOBEPUTEIHA

BpPBb3KAa. B nukaxvs ciyual He OUX MOCTaBUIIA BBIIPOCH KaTo: ,, 3awo? ", ThiA KaTo

Te OMxa Mpeau3BUKAIN CHIIPOTUBH, OOBUHUTEIHH aCOLMAIMU U OIIE MO-TOJSIMO
»3aKimouBane”. KoraTo mperens, 4e JpI00KO CTAaCHUTE OTPUIIATEITHU, PA3SHKIAIIN
Iyliata W eMOIMM ca HW3BEACHU 0e30lmacHO Ha ToKa3, OMX ¥ roBopwia 3a
CMUCDHJIA. CMUCBHIIBT HA )KMBOTA BbB BCUUKUTE MY MPOSIBICHUS. ,, [lomHuw u
K02a 3a nocieden Nvm Nuca 3a CMUCHIA U KaKbe beuie meopuecKusm mu UMnyic
oa cmopuw mosa? Kax ce wyecmeawie mozasa? ’- TO3U BBIPOC O OTKIHYNJI
JKUBELA B HEsl, KOUTO ThPCUM, 3a Jia CE TapaHTUpa CIIACEHUETO M.

B 3aknrouenue Ha BCUUKO U3JI0KEHO JOTYK CU MUCIIS, YE BPEMETO HE MOXKE
na Obae BbpHATO OOpaTHO, HO IYMHUTE, KOMTO HM3MHCaXMe M IIe ObIaT ole
HalMcaHu 3a fABJeHuerto ,Ilerss lybapoBa” B HUKaKbB Cily4ail HE ca HaMpPa3HO
noxabenu. Temara 3a mpod/1eMATHKATA HA CYUIIUTHOTO NOBe/leHUE U PUCKOBe
NpH noJpacTBaluTe(M HE CaMO B Ta3M BBH3pPacTOBA IpyIa) € aKTyallHa U KbM

AHCIIHA AaTa, 3a CBbKAJICHUC, HIC MPOoAbJIKaBa Ha 6’52[6 AKTyaJIHa W 3aHanpcCn.
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IIpeBeHumsiTa Ce oOvepTaBa Karo €IMHCTBEH BBH3MOXKEH M3XOJl OT Ta3u
CUTyalus. 3al0To U eANH YOBEIIKH KUBOT Ja OBbJe craceH, 03Ha4aBa OrpOMHA
CTBIIKA 332 HOBEUECTBOTO. BsipBaM, ue [leTs kaTo u3siBEH TBOpEL], XyMaHUCT U IIPEIU
BCHYKO YOBEK OH C€ ChIVIACKJIA HAI'BIHO C MEH...

III: Tlouusai 6 mup, muno momuue! Haoseam ce, ue HakvOe mam, 6
be3kpas cu Hamepuia HaAu-nocie YChokoenue 3a uzmepsanama cu oywa! 3unatl, ue

He cu 3abpasena! Ilokion!
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